
WMOC: BEFESTIGUNG DER OL-POSTEN FÜR DEN SPRINT 
 
 

 

 
Material 
 
Baustellen-Sockel gemäss Bild. 
 
OL-Postenständer mit einem Stab-
Durchmesser von 16 mm 
(geliefert durch picoTIMING). 
Es werden NUR RUNDE Postenständer 
zum Einsatz kommen. 
 
Rundholz zur Fixation des 
Postenständers im kleinen 
quadratischen Loch des Sockels. 
Bezugsquelle: 
Migros Do it Yourself (Garden) 
Pfahl/Poteau 3.5x100cm 
grün impr. / imprégné vert 
Fr. 2.60 / Stück 
 

 

 
Vorbereitung 
 
Zersägen des Pfahls in 12 cm lange 
Stücke. Es ist nicht notwendig, die 
Enden konisch zu schneiden. 
 

 
Montage 
 
Rundholz-Stück in das kleine Loch 
stellen, dann den Postenständer in einer 
Ecke einstecken. Das geht in der Regel 
ohne zusätzliches Werkzeug. 
 
Falls der Posten zu stark klemmt, so 
muss zuerst der Posten in das Loch 
gestellt werden; dann wird das 
Rundholz-Stück mit einem Hammer in 
das Loch geschlagen. 
 

 
 



 

 
Variante 
 
Das funktioniert auch mit einem 
anderen Typ Baustellen-Sockel (sogar 
noch etwas besser!). 
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